التغيرات الفسيولوجية الجلدية أثناء الحمل
التغير في لون الجلد  Hyperpigmentation:
إن زيادة لون الجلد تعتبر من التغيرات الشائعة والمعروفة في فترة الحمل في أكثر من 90% من السيدات الحوامل. وعادة تكون في بعض المناطق التي تتميز بلون داكن، مثل الحلمتين والإبطين والفخذين والأعضاء التناسلية.
وتحدث زيادة اللون هذه في الأشهر الثلاثة الأولى من الحمل، وتشتد في الأشهر التالية حتى نهاية الحمل والولادة، ومن ثم يبدأ هذا اللون في الاختفاء تدريجيا.
وقد وجد أن كثيراً من السيدات الحوامل اللواتي يوجد لديهن نمش Freckles أو وحمات Naevus تزداد شدة تلوينها وغمقانها. كما يحدث تلوين في بعض المناطق المكشوفة، مثل الوجه، وخصوصاً الجبهة والوجنتين والأنف، ويعرف بكلف الحمل Melasma  وهو عرض شائع جدا بين السيدات الحوامل، وقد يمتد وجوده إلى ما بعد الولادة بشهور، وفي حالات قليلة إلى عدة سنوات. وقد ثبت أن كلف الحمل يصيب نحو 50% إلى 70% من الحوامل في الأشهر الأخيرة من الحمل.
ويتميز كلف الحمل بظهور بقع بنية فاتحة محددة الشكل في الوجه من الناحيتين. ولا يظهر هذا الكلف إلا في المناطق المعرضة للشمس، لأن أشعتها تنشط خلايا التلوين في منطقة الوجه.
 العلاج: إن معظم حالات الكلف تبدأ في الاختفاء تدريجيا، وينصح بعدم التعرض للشمس مع استخدام كريمات مضادة لأشعة الشمس، وعدم وضع المكياج، أو الكريمات، التي تحتوي على مواد عطرية قد تؤدي إلى زيادة أثر أشعة الشمس على خلايا التلوين بالجلد.
خطوط التمدد  Striae distansae:
إن التعرجات الجلدية المصاحبة للحمل تشاهد لدى أغلب السيدات الحوامل، وتبدأ في الشهرين السادس والسابع، وتظهر في شكل خطوط طولية غير منتظمة في جدار البطن، ثم سرعان ما تظهر في الصدر والذراع، وفي أنحاء أخرى من الجسم، وتكون هذه التعرجات حمراء اللون، في بداية الأمر، ثم ما يلبث هذا اللون في الاختفاء تدريجيا، وتصبح هذه الخطوط بيضاء باهتة اللون.
وقد أكد كثير من الباحثين أن سبب هذه التعرجات يرجع إلى تمدد جدار البطن، نتيجة الحمل، مع وجود استعداد وراثي يلعب دوراً كبيراً في حدوث هذه التعاريج. ولكن ليس هو السبب الوحيد في حدوثها، لأن هذه التعاريج والخطوط يمكن أن تشاهد عند سيدات غير حوامل، وكذلك لدى الذكور، وخصوصاً عند سن البلوغ.
العلاج: وقد وجد كثير من الباحثين أن تدليك هذه التعرجات بزيت الزيتون يساعد على التئامها، ويؤدي إلى اختفائها تدريجيا.
نصائح للتغلب على الحكة والتشققات التي تطرأ على منطقة البطن خلال فترة الحمل:
1. حافظي على نظام غذائي صحي مع الإكثار أو التركيز على البروتينات والفيتامينات، وخاصة فيتامين «C».
2. اشربي الكثير من السوائل والمياه، حيث أن المياه هي العلاج السحري لجفاف البشرة والحكة، فالإكثار من شرب السوائل والمياه مهم جداً للأم وللجنين، وتذكري دائما أن الجلد هو أكبر عضو في جسم الإنسان، لذا فهو يحتاج المزيد من المياه والترطيب للحفاظ على راحته.
3. احرصي على استخدام مرطبات للجلد لمنطقة البطن باستمرار، فيمكنك استخدام زيت الزيتون لمنطقة البطن بلطف ودون فرك، لأنه أفضل علاج لتشققات البطن.
4. خذي حمام بارد، حيث أنه مهم لبشرتك للحفاظ على ترطيبها، واعلمي أن المياه الدافئة تسبب جفاف للبشرة.
5. جففي جلدك بلطف بعد الاستحمام، وتجنبي فركه، وبخاصة الأماكن الجافة من جسمك.
6. في خلال أول خمس دقائق بعد الاستحمام، استخدمي كريم مرطب لجلدك للحفاظ على ترطيبه، ولكن ننصحك باستخدام الكريمات الطبيعية قدر الإمكان، أو الزيوت مثل زيت الزيتون، وإذا أردت استخدام كريم معين، فينبغي أن ترجعي للطبيب أولا للحفاظ على سلامتك.
7. استخدمي صابون معتدل، خاصة لأن بشرتك خلال فترة الحمل تكون أكثر حساسية، وتجنبي استخدام الصابون القاسي والمنظفات التي تحتوي على العطور وإضافات أخرى، لأنها ربما تؤدي إلى تفاقم الوضع وتزيد من الحكة.
8. تجنبي استخدام مقشر الجلد المحتوي على الملح، لأنه يزيد من جفاف الجلد، لكن يمكنك استبداله بمقشر الجلد المحتوي على السكر، لأنه ألطف على بشرتك، لكن أيضا استخدميه بحذر أثناء الحمل، حتى لا تزيدي من جفاف بشرتك، ولابد من استخدام مرطب جيد لبشرتك بعد استخدامه.
9. تجنبي التعرض للشمس، خاصة أثناء الحمل، لأن بشرتك تكون أكثر حساسية وإذا تعرضت للشمس فلابد من غسل بشرتك بالماء البارد، واستخدام مرطب في أسرع وقت ممكن.
10. الرجوع إلى الطبيب عند الشكوى من أي حكة أو تشققات بالجلد، وعندما يطمئنك أنه أمر عادي، فننصحك بالعمل بالنصائح السابقة للتغلب على حكة وتشققات الجلد.
 
استمرى فى اتباع نظامك الصحى بعد الولادة:
1. استمرى فى تناول الأطعمة الصحية بعد الولادة.
تابعى ممارسة الرياضة مع زيادة المجهود للتخلص من الوزن الزائد والمحافظة على ليونة ونشاط جسمك.

الأوعية الدموية والوحمات Vascular angiomas:
يؤدي ارتفاع نسبة هرمون الاستروجين، أثناء الحمل، إلى حدوث تمدد في الأوعية الدموية، وخصوصاً الأوعية الدموية السطحية، لدى السيدة الحامل. ونتيجة لهذا التمدد تظهر بعض التعرجات الدموية ما بين الشهر الثاني والخامس من الحمل في الوجه أو تنمو بعض الوحمات، وخصوصاً ما يعرف بالوحمة العنكبوتية Spider angiomas التي تشبه العنكبوت في شكلها. وقد وجد أنها تحدث في الحوامل بنسبة 67%. وفي بداية الأشهر الأولى للحمل ونتيجة تمدد الأوعية الدموية يحدث لدى ثلثي السيدات الحوامل ما يسمى احمرار راحة اليدين Palmer erythema وتورم في الجفون والشفتين واليدين، ويبدو هذا التورم اكثر وضوحا في الصباح ثم يختفي تدريجيا في نهاية النهار.
وهناك نحو 40% من السيدات الحوامل، تظهر عليهن ما يسمى بدوالي الساق Varicosities أو دوالي الشرج Hemorrhoidal varicosities، وتحدث هذه الدوالي في الأشهر الأخيرة من الحمل، كنتيجة لكبر حجم الرحم وضغطه على بعض الأوعية الدموية ما ينتج عنه مضاعفات مثل النزيف المتكرر.
 العلاج : ومعظم هذه التغيرات الناتجة عن زيادة تمدد الأوعية الدموية تختفي بعد الولادة، إلا أن بعضها قد يستمر بعض الوقت، وخصوصاً الوحمات الدموية. الحل: يستغرق الأمر مدة طويلة حتى تختفي تلك العروق وتعود الأمور لطبيعتها. بعض العروق على الساقين أو الجذع قد لا تذهب مطلقا. يمكن اخفاء تلك العروق بالمكياج أو بالذهاب لطبيب الأمراض الجلدية ليزيلهم بالحقن أو بالليزر.
نمو الشعر لدى الحوامل:
يحدث بعض التغيرات في شعر المرأة الحامل، مثل تساقط شعر فروة الرأس خلال الأشهر الأولى من الحمل، وذلك نتيجة ارتفاع معدل البروجسترون. وبعد الأشهر الأولى يرتفع معدل الاستروجين لدى السيدة الحامل، وهذا الهرمون، كما هو معروف علمياً يمنع تساقط الشعر، حيث يزيد من نسبة الشعيرات في طور النمو ما يجعل شعر فروة الرأس كثيفا في الشهور الست الأخيرة من الحمل، ثم يحدث تساقط للشعر بعد الولادة بعدة أشهر بصورة كثيفة، وذلك لانخفاض هرمون الاستروجين في الدمTelogen effluvium، ثم يتم تعويض هذا التساقط بنمو شعيرات جديدة بعد بضعة شهور، ويرجع شعر الرأس إلى وضعه الطبيعي كما كان قبل الحمل.
وكما ذكرنا سابقا فإن نشاط هرمون الغدة الكظرية أثناء الحمل يؤدي إلى ظهور التعرجات، ويحدث في بعض الحوامل زيادة في شعر الحاجبين والرموش والوجه Hirsutism وقد يزداد هذا الشعر في النمو ويتحول بعضه الى شعر خشن.
الزوائد الجلدية Skin tages:
تظهر الزوائد الجلدية في الأشخاص البدناء، كما هو معروف، ولكنها يمكن أن تبدأ مع الحمل، وقد تتركز في جانبي الرقبة والوجه والصدر وتحت الإبطين. وهذه الزوائد لا تسبب أية متاعب، ويختفي معظمها بعد الولادة بعدة شهور، ولكنها في بعض الأحيان تحتاج الى العلاج الكهربائي لإزالتها.
·       حب الشبابAcne vulgaris : معروف أن حب الشباب يحدث عند سن البلوغ. وكما ذكرنا سابقا تحدث زيادة في إفراز هرمون الأستروجين أثناء الحمل، وقد وجد أن هذا الهرمون الأنثوي يؤدي إلى تحسن حب الشباب لدى الفتيات والسيدات، وعليه فإن ارتفاع نسبة هذا الهرمون أثناء الحمل يؤدي الى تحسن حالات حب الشباب لدى كثير من السيدات الحوامل.
الحل: لا تقلقي، فتلك الحبوب تختفي بعد الولادة. يمكنك استخدام غسول يحتوي على حمض "ألفا - هيدروكسي" وتجنبي الصنفرة والتقشير فجلد المرأة الحامل حساس جدا في هذههذه الفترة. وكذلك لا يمكن تناول أدوية مضادات حب الشباب حتى لا تصيب الجنين بتشوهات خلقية
- حمو النيل:
· الوصف: حبوب كتلك التي تظهر عند الأطفال والرضع.
· السبب: مزيج من ارتفاع حرارة جسم المرأة الحامل والرطوبة الناتجة عن العرق المفرط وتعرجات الجلد التي تحتك ببعضها أو بالملابس.
الحل: ارتدي ملابس قطنية واسعة. لا تدعكي جلدك باللوفة أو الاسفنجة، واستخدمي غسولا ناعمًا ورقيقًا، وصابون بلا رائحة، وتعاملي بخفة مع جسمك تضخم اللثة:
يحدث تضخم في اللثة في 2% من السيدات الحوامل، وقد تحدث بعض التورمات في اللثة لكنها سرعان ما تختفي بعد الولادة
.ثانيا: امراض موجودة قبل الحمل وتزداد في فترة الحمل:

المناعة والحمل:
يحدث في جسم السيدة الحامل بعض التغيرات والتفاعلات غير الطبيعية، نظرا لوجود جسم جديد داخل الرحم (المشيمة) فتتكون بعض المضادات أحيانا، وتؤدي إلى ظهور بعض الأعراض والأمراض على سطح جلد السيدة الحامل نتيجة هذه التفاعلات.( الذئبة الحمراء- الالتهاب الجلدي العضلي- الصدفية)
الارتكاريا:
يظهر بعض أنواع الارتكاريا الشديدة لدى بعض السيدات الحوامل دون سبب واضح، ويأخذ شكل البقع الحمراء، تتمركز حول السرة وأعلى الفخذين.
الحكة الجلدية Pruritus:
وهي من الأعراض الجلدية الشائعة في فترة الحمل وتصيب نحو 20% من السيدات الحوامل، وتتميز بظهور حكة شديدة في كافة أنحاء الجسم، أو في منطقة معينه ومحددة. وتظهر في شكل حبوب مصحوبة بحكة شديدة، وخصوصاً في الشهور الوسطى والأخيرة من الحمل، وتكون أكثر ظهورا في منطقة البطن والفخذين، وأحيانا الصدر واليدين.
وقد تستجيب كثير من هذه الحالات الى مضادات الهستامين المسموح ببعضها أثناء فترة الحمل، مع استخدام العلاجات الموضعية المناسبة لكل حالة من مرطبات ومن مشتقات الكورتيزون الموضعي تحت الإشراف الطبي.
نصائح للتغلب على الحكة والتشققات التي تطرأ على منطقة البطن خلال فترة الحمل:
11. حافظي على نظام غذائي صحي مع الإكثار أو التركيز على البروتينات والفيتامينات، وخاصة فيتامين «C».
12. اشربي الكثير من السوائل والمياه، حيث أن المياه هي العلاج السحري لجفاف البشرة والحكة، فالإكثار من شرب السوائل والمياه مهم جداً للأم وللجنين، وتذكري دائما أن الجلد هو أكبر عضو في جسم الإنسان، لذا فهو يحتاج المزيد من المياه والترطيب للحفاظ على راحته.
13. احرصي على استخدام مرطبات للجلد لمنطقة البطن باستمرار، فيمكنك استخدام زيت الزيتون لمنطقة البطن بلطف ودون فرك، لأنه أفضل علاج لتشققات البطن.
14. خذي حمام بارد، حيث أنه مهم لبشرتك للحفاظ على ترطيبها، واعلمي أن المياه الدافئة تسبب جفاف للبشرة.
15. جففي جلدك بلطف بعد الاستحمام، وتجنبي فركه، وبخاصة الأماكن الجافة من جسمك.
16. في خلال أول خمس دقائق بعد الاستحمام، استخدمي كريم مرطب لجلدك للحفاظ على ترطيبه، ولكن ننصحك باستخدام الكريمات الطبيعية قدر الإمكان، أو الزيوت مثل زيت الزيتون، وإذا أردت استخدام كريم معين، فينبغي أن ترجعي للطبيب أولا للحفاظ على سلامتك.
17. استخدمي صابون معتدل، خاصة لأن بشرتك خلال فترة الحمل تكون أكثر حساسية، وتجنبي استخدام الصابون القاسي والمنظفات التي تحتوي على العطور وإضافات أخرى، لأنها ربما تؤدي إلى تفاقم الوضع وتزيد من الحكة.
18. تجنبي استخدام مقشر الجلد المحتوي على الملح، لأنه يزيد من جفاف الجلد، لكن يمكنك استبداله بمقشر الجلد المحتوي على السكر، لأنه ألطف على بشرتك، لكن أيضا استخدميه بحذر أثناء الحمل، حتى لا تزيدي من جفاف بشرتك، ولابد من استخدام مرطب جيد لبشرتك بعد استخدامه.
19. تجنبي التعرض للشمس، خاصة أثناء الحمل، لأن بشرتك تكون أكثر حساسية وإذا تعرضت للشمس فلابد من غسل بشرتك بالماء البارد، واستخدام مرطب في أسرع وقت ممكن.
20. الرجوع إلى الطبيب عند الشكوى من أي حكة أو تشققات بالجلد، وعندما يطمئنك أنه أمر عادي، فننصحك بالعمل بالنصائح السابقة للتغلب على حكة وتشققات الجلد.
1.  تابعى الزيادة فى الوزن أثناء الحمل بالتدريج، حقيقة: أنتِ لا تأكلى لشخصين! أيضاً حاولى كبح الوحم والشهية الزائدة على الأكلات، خصوصاً لو لم تكن لها فائدة غذائية.


·       الثألول  W: خصوصاً النوع التناسلي، الذي يظهر على الأعضاء التناسلية. فقد وجد أن هذا النوع يزداد في الأشهر الخمسة الأولى من الحمل، وذلك نتيجة زيادة الدورة الدموية في هذه المناطق.
·       التينيا والمونيلياFungal & Candidal infection : بعض الفطريات والخمائر يزداد نموها أثناء فترة الحمل، وذلك نتيجة لزيادة الإفرازات المهبلية، ولذلك فإن تينيا ومونيليا الفخذين تحدث بكثرة في الشهور الأخيرة من الحمل، وتسبب حكة شديدة في الأعضاء التناسلية، لذا يجب علاج هذه الفطريات ومونيليا المهبل قبل عملية الولادة، حتى لا يتعرض المولود للإصابة بها أثناء الولادة.
ثالثا: امراض جلدية تخص الحمل فقط:
اشهرها....الطفح الجلدي الحبيبي الصفائحي المصاحب للحمل:
غالبا يحدث في الحمل الاول وقليلا ما يتكرر فيما بعد. يحدث في الشهور الثلاثة الاخيرة لان له علاقة بتمدد الجلد في الفترة الاخيرة من الحمل 
يظهر في صورة حبوب وصفائح شديدة الحكة تبدا في خطوط التمدد بالبطن ثم تنتشر للطرفين السفلين والظهر والصدر
الحكة الخاصة بالحمل:
 النوع الاول:يظهر في النصف الاول من الحمل في صورة حبوب شديدة الهرش في الجزء العلوي من الجسم تختفي بعد الولادة
النوع الثاني: يظهر في النصف الاول من الحمل في صورة  احساس شديد بالهرش دون اي حبوب او علامات بالجلد ز تكون مصحوبة بارتفاع نسبة الصفراء في الدم وقد يظهر اصفرار بالعين والجلد
الصدفية البثرية:
يظهر في الشهور الثلاثة الاخيرة من الحمل وعادة ما يتكرر في الحمل التالي ويؤثر علي سلامة الجنين بثور صفراء علي جلد شديد الاحمرار تبدأ في مناطق الثنايات بالجسم ثم تنتشر لتملا الجسم كله وتكون مصحوبة بارتفاع شديد في درجة الحرارة وتدهور للحالة العامة 
[bookmark: _GoBack]التهاب الحمل الفقاعي:
 يبدا  في الشهور الثلاثة الاخيرة من الحمل وعادة ما يتكرر في الحمل التالي يبدا في البطن وحول السرة   في صورة فقاع جلدي م ثم تنتشر لتملا الجسم كله وتكون مصحوبة بارتفاع شديد في درجة الحرارة وتدهور للحالة العامة
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